KALETNIK/StOBODKA (16.09-20.09;30.09-04.10;14.10-18.10;28.10-01.11;11.11-15.11;25.11-29.11)

OBIAD

PONIEDZIALEK Leczo z kurczakiem, cukinig,
papryka, cebulka (80g kurczak,
100g warzywa), ryz (150g)

WTOREK Kotlet mielony (80g), ziemniaki
(150g), buraczki (100g)

SRODA Kurczak pieczony (90g), ziemniaki
(150g), marchewka z groszkiem
(100g)
CZWARTEK Pierogi z truskawkami (250g),

stodka Smietana (20g)

PIATEK Filet morszczuka panierowany
(80g), ziemniaki (150g), marchewka
z porem (100g)

KALETNIK /StOBODKA (23.09-27.09;07.10-11.10;21.10-25.10;04.11-08.11;18.11-22.11)

OBIAD

PONIEDZIALEK Kartacze (250g), biata kapusta (100g)

WTOREK Schab duszony w sosie koperkowym
(90g), ziemniaki (150g), pekinska z
marchewka i majonezem (100g)

SRODA Kopytka z cebulka (250g), suréwka
wielowarzywna(100g)

CZWARTEK Schab (90g), ziemniaki (150g), mizeria
(100g)

PIATEK Pierogi z twarogiemi stodkg Smietankg
(250g)
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MIZERIA ogdrek, sdl, pieprz, Smietanka, skrobia kukurydziana, substancje zageszczajgce, skrobia
modyfikowana kukurydziana, pektyny, kultury bakterii mlekowych

KISZONA KAPUSTA kiszona kapusta, cebula, marchew, pieprz, olej, cukier, sol

KURCZAK PIECZONY kurczak, sl pieprz, papryka stodka,

MARCHEWKA Z POREM marchew, por, sdl, pieprz, jaja, olej, woda, ocet, cukier

BURACZKI buraki gotowane, olej, cebula, czosnek

SCHABOWY schab wieprzowy, jajka, maka, butka tarta, sél, pieprz

MARCHEW Z GROSZKIEM groszek zielony, marchew

SCHAB DUSZONY W SOSIE KOPERKOWYM schab, pieprz, sél, koper, warzywa korzenne,
PEKINSKA Z MARCHEWKA | MAJONEZEM pekifiska, marchewka, majonez, sél, pieprz

KARTACZE ziemniaki, maka ziemniaczana, mieso mielone wieprzowe, sél, pieprz, czosnek, cebula
BIALA KAPUSTA biata kapusta, marchew, olej, ocet, pieprz, sél, czosnek, cukier, pieprz

LECZO papryka, kurczak, cukinia, sél, pieprz, cebula, czosnek, przecier z pomidordw, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, woda

KOTLET MIELONY mieso mielone wieprzowe, mgka, jajko, sol, pieprz, cebula, masto, czosnek,
majeranek

KOPYTKA Z CEBULKA ziemniaki, skrobia ziemniaczana, maka pszenna, jajka, cebula, masto
SUROWKA WIELOWARZYWNA kapusta, papryka, marchew, ogérek, olej, sél, pieprz

StODKA SMIETANA cukier puder, cukier waniliowy, $mietanka, skrobia kukurydziana, substancje
zageszczajace, skrobia modyfikowana kukurydziana, pektyny, kultury bakterii mlekowych

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI maka, sdl, jaja, woda, truskawki, cukier, cukier waniliowy
PIEROGI Z SEREM maka, sdl, jaja, woda, twardg, cukier, cukier waniliowy

FILET PANIEROWANY Z RYBY ryba morska, butka tarta, jaja, maka pszenna, sél, pieprz
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